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Г.Н.Трошева Краснодарского края на 2025-2026 учебный год 

 

№ п/п Наименование мероприятия 
7 – 11 классы 

время всего 

1.  Подъем заместителей командиров учебных взводов 6.50 – 7.00 10 

2.  Общий подъем. Построение, термометрия. 7.00 – 7.10 10 

3.  Утренняя физическая зарядка, наведение порядка в расположениях и на 

закрепленных территориях 

07.10 – 07.30 20 

4.  Заправка кроватей, утренний туалет, утренний осмотр 07.30 – 07.50 20 

5.  Завтрак 07.50 – 08.10 20 

6.  Построение. Информирование. Подъём государственного флага РФ и 

флага Кубани (понедельник). 

08.10 – 08.20 10 

7.  Учебные занятия:   1 урок        08.20 – 9.00 40 

8.                                   2 урок 09.10 - 09.50 40 

9.                                   3 урок 10.00 – 10.40 40 

10.  Личное время 10.40 – 10.50 10 

11.  Второй завтрак 10.50 – 11.00 10 

12.  Личное время 11.00 - 11.10 10 

13.                                    4 урок 11.10 – 11.50 40 

14.                                    5 урок 12.00 – 12.40 40 

15.                                    6 урок 12.50 – 13.30 40 

16.  Личное время 13.30 – 13.40 10 

17.  Обед 13.40 – 14.00 20 

18.  Личное время 14.00 – 14.10 10 

19.  Занятия дополнительного образования. Внеурочная деятельность 14.10 – 14.50 40 

14.55 – 15.35 40 

20.  Военно-физкультурная работа. Занятия дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность 

  

15.40 – 16.20 40 

16.25 – 17.05 40 

21.  Личное время 17.05 – 17.15 10 

22.  Полдник  17.15 – 17.30 15 

23.  Военно-физкультурная работа. 17.30 – 18.10 40 

24.                 Самоподготовка:        1 час 18.15 – 18.55 40 

25.                                                      2 час 19.00 – 19.40 40 

26.  Ужин 19.45 – 20.05 20 

27.                                                      3 час 20.10 – 20.50 40 

28.  Информирование, просмотр информационных программ, личное время 20.50 – 21.30 40 

29.  Вечерняя прогулка 21.30 – 21.45 15 

30.  Вечерняя поверка, термометрия. 21.45 – 21.50 5 

31.  Вечерний туалет 21.50 – 22.00 10 

32.  Отбой 22.00  
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